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Musée des métiers d'autrefois - Montgailhard
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Avec le soutien de la Fédération Des Moulins de France

A 5 km de Foix, retrouvez les traditions de nos anciens dans un village animé, au travers d’'un musée riche
d'une collection de 120 métiers et d'un spectacle original sur la vie quotidienne du siecle dernier. — . N -
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De la farine au moulin, .
des fleurs sur les sentiers

DIMANCHE 15 JUIN
JOURNEE NATIONALE DES MOULINS

2 randonnées de 11 et 19 km en Barguillere

Cette année nous proposons 2 randonnées pédestres en moyenne montagne, avec un
rendez-vous au Col des Marrous, a 18 km de Foix et 17 km de Labastide de Sérou.

Les 2 itinéraires passent par le Moulin de la Lauréde, ouvert a la visite et qui fait de la
farine pour I'occasion ; un sachet sera remis a chaque randonneur ou visiteur.

Le circuit de 11 km est accessible a tous, et tout particulierement aux familles. Celui de
19 km est destiné aux randonneurs réguliers et confirmés.

. L'ITINERAIRE LONG part vers le
Planel, le Col de Blazy, Burret, le Moulin
de Marchandis, Garrigot, le Moulin de
la Lauréde (visite et animation), le Bosc-
Eglise (repas tiré du sac et animation)
et retour vers le Col des Marrous par
Cafelle, le Four et le Col de la Serre. Le
dénivelé est de 950 m.

. POUR L’ITINERAIRE COURT,
nous invitons les participants a se rendre
avec leurs véhicules jusqu’a Naudou sur
la commune de Burret.

De lails partiront a pied par le Moulin de
Marchandis et Garrigot jusqu’au Moulin
de la Laurede (visite et animation),

le Bosc-Eqglise (repas tiré du sac et
animation) et retour vers Naudou par le
Roc, Pouilhou et les Moulins de Philip et
Marchandis.

Le dénivelé est de 640 m.

N
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D Départ et retour

Au Col des Marrous.

Inscriptions a partir de 7h30 et départ
de 8h a 8h30.

Pigue-nique commun prés de I'église
du BOSC - La Cabirole a partir de
12h30.

Animation musicale traditionnelle au
Moulin de la Lauréde et jazz a I'église du
BOSC - La Cabirole

D Participation

Ouverte a tous sans limite d'age, les
enfants de moins de 10 ans devant étre
accompagnés. La licence de participation,
distribuée au départ, portant les timbres
de contrdle, donne droit a I'arrivée au
timbre 1.V.V. (brevet de kilométrage et de
participation). Aux controles, il ne sera
visé qu’une carte par marcheur. Carnet de
validation disponible au départ.

La cotisation de participation est de
1,80 €. La participation aux frais de
mouture (entretien du moulin et sachet
de farine) est de 1,20 €. Total : 3 €.

Restauration

O Sur le parcours, gratuite : boissons et
gateaux secs.

o Pique-nique : apéritif offert, repas tiré
du sac. Abri en cas de pluie.

Animation

o Animation musicale au Moulin de la
Laurede et au BOSC (pause de midi).

Récompenses

O Au groupe de randonneurs le plus
nombreux.

o A lafamille la mieux représentée
(grands-parents, parents, enfants et
petits-enfants).

o Au randonneur(se) le(a) plus agé(e).

Urgences :

o Pompiers : 18, SAMU : 15,
Urgence Européenne : 112.

Secourisme

o Assuré par des secouristes bénévoles.

LABASTIDE
DE SEROU

RD117

Renseignements et inscriptions

o Association Moulin de la Lauréde,
Mairie, 09000 BURRET

o Colette et Jean-Paul Denier,
0561 73 13 85, 06 86 30 62 42

o Danielle et Jean-Pierre Villeneuve,
0561 65 21 53

O Jean-Louis Rouch, 05 61 65 32 38

Une visite directe du Moulin de la Laurede
(1,6 km A-R) est possible de 10 a 12h a
partir de Matthieu par BURRET (voir

plan).

La marche aura lieu quel que soit le temps !

En cas de non-participation, aucun remboursement ne
peut étre demandé. Il est vivement recommandé de ne
pas quitter les chemins et sentiers fléchés. Les chiens
doivent étre tenus en laisse. 1l est formellement interdit
de fumer en forét, d'y faire du feu ou d'y jeter des
déchets, papiers ou gobelets. En cas d’infraction a ces
régles, la responsabilité des contrevenants sera engageée.

Toulouse,
RN20

Col des Marrous

Matthieu
(visite directe du Moulin)

Plan d’acces

BURRET

FOIX

Andorre,
RN20

St Pierre, RD17

. Moulin de la Lauréde

Une fiche descriptive de I’itinéraire choisi
sera remise aux participants.



